
ACTIVITES CHOISIES (cocher la ou les cases)

MARCHE NORDIQUE (5 € pour I'ensemble)

[-l Lundi l-I Jeudi [-l Vendredi

RÀNDONNEES PEDESTRES (5 € pur I'ensemble)

n RanOonnêe le mercredi

I-.l Randonnée le vendredi

l-l Marche rapide le mercredi

[-l Randonnée promenade le vendredi

TENNI§

l-l naini tennis te tundi (15 €)

l-l Tennis le lundi et jeudi (15 e
fl tennis detable le mercrediet jeudi (15e

ACTIVITES DE TIR SPORTIF

l-l lr à l'arc mardi et vendredi {25€.1ou 2 sèances)

l-l fi, àta carabine et au pistotet te vendredi (26 e
JEUX DE BOULES ET PA.LETS

E eet"nqre le lundi et jeudi (15 Q
l-J Palets bretons le mardi et vendredi (1S Q

CYCLOTOURISITIIE

[-] t* mardi (s g

AVIRON

ACTIVITES DA}.ISEES

f] Danses ællectives le jeudi (15€)

I_l Danses country le mardi (15 Q

n Gymnastique dansée le lundi (50 Q

ACTIVITES GYIIiNIQUES

[-l Gymnastique douce le mardi (50 €)

[-l Gymnastique d'entretien le lundi (50Q

ACTIVITES LUDIQUES

l-l Groupe vocal le lundi (10 Q

l-l .teux de sociâé le vendredi (10 Q

ARTS MARTIAUX

E OiGong le mardi(120€)

E fatChiChuan le lundi(20Q

fl raiCtri Chuan levendredi (20Q

ACTIVITES AQUATIQUES

40 € (1 séance) 80 € (2 séances) +2.50 € par entrée

fJ Marai piscine de Mllejean

fl Mardipiscine de Bréquigny

f] Mercredi piscine Bréquigny

f] Jeudi piscine de Mllejean

I-l uieuoi (5€i + 6 € parséance

ACTIV'MÉI,IOIRE

I I Lejeudi (15€)

lnscription au recto

Adrcsse : Retraite en Forme Complexe sportif Cdt BOUGOUIN 10 rueAlphonse GUERIN 35000 RENNES
Tél: 02-99-27-43-56 Mobile : 06-73{ffi1€4 Mail : a=tr*iteaionne3S@gn:ail.com


